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MOT DU MAIRE

Madame Thérése Lemelin Monsieur Serge Clément Madame Aline Trudel
District # 1 District #2 District # 3

Madame Karine Tessier Monsieur Yves Daoust Monsieur Maxime Pratte
RAYM 0 N D LAROUCH E District # 4 Secteur# 5 Secteur #6

MAIRE
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MOT DU MAIRE

La température hivernale a été particulierement clémente
cette année et malheureusement, nous n’avons pu
finaliser 'aménagement d'une toute nouvelle patinoire
sur le fleuve située au quai municipal. En effet, plusieurs
citoyens avaient réclamé un endroit afin de pratiquer le
patinage libre en toute sécurité. Comme plusieurs autres
municipalités bénéficiant d'un plan d’eau, nous avons désiré

en tirer avantage. C’est donc un rendez-vous I'an prochain !

Base de Plein Air

Aprés plus de 18 mois de procédures, nous vous annongons
que le terrain occupé anciennement par la Base de Plein
Air des Cedres a été annexé au territoire de la Ville de
Saint-Lazare en date du 9janvier 2016. Nous rappelons a nos
citoyens que la Base de Plein Air renommée le Parc nature
les Forestiers-de-Saint-Lazare accueille gratuitement les

citoyens de Les Cédres.

Je vous invite a nouveau a visiter régulierement notre site
internet et notre page Facebook pour étre a l'affit des
événements de notre Municipalité. Pour tout connaitre des
dossiers municipaux en cours et des projets a venir, je vous
encourage a lire les procés-verbaux des séances du Conseil

municipal disponible sur notre site internet.

Raymond Larouche
maire@ville.lescedres.qc.ca

CALENDRIER 2016 DES SEANCES
ORDINAIRES DU CONSEIL MUNICIPAL

Les séances du Conseil se déroulent tous les 2° mardi de

chaque mois a 20 h a la Salle des délibérations située a
I'Hotel de Ville.

Dates des prochaines séances
ordinaires 2016 du Conseil :

8 mars 9 aolt

12 avril 13 septembre
10 mai 11 octobre

14 juin 8 novembre
12 juillet 13 décembre

Les rencontres se terminent par une période de
questions réservée aux citoyens relative a tout sujet de
la vie municipale.

Les procés-verbaux des séances municipales peuvent
étre consultés sur le site Web de la Municipalité.

DefiSante

Le défi 5/30 est de retour pour 2016.

Linscription™ se fait dés le 16" mars en solo, en famille ou en équipe.
Trucs, recettes, vidéos, défis amusants et prix a gagner attendent
les participants. Un coup de pouce motivant! La Municipalité est
inscrite au défi et invite ses citoyens a faire de méme. Vous
pourriez partir un groupe de marche avec votre voisinage, ou tout

simplement inscrire toute la famille et relevé un défi ensemble.

Voici le lien pour vous inscrire, allez-y dés le 18" mars 2016 :
http://www.defisante.ca/fr/accueil
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AFFAIRES

MUNICIPALES

La Municipalité des Cédres vous offre la possibilité de payer le compte de taxes en trois (3] versements lorsque le montant
total des taxes fonciéres est égal ou supérieur a 300 $.

17versement | Payable au plus tard le 2 mars 2016 Pour un compte de taxes dont le montant total est moins

2¢versement | Payable au plus tard le 8 juin 2016 de 300 $,le paiement complet est exigible au plus tard au
1erversement 2016.

3°versement | Payable au plus tard le 7 septembre 2016

MODALITES DE PAIEMENT

e dans la plupart des institutions financiéres : au comptoir, guichet ou par internet;

e par la poste en utilisant les coupons retour joints a votre compte de taxes;

* en personne au comptoir de ’'Hétel-de-ville au service de la perception des taxes.

Les paiements s’effectuent en argent comptant, débit, crédit ou par cheque a l'ordre de la Municipalité des Cédres.

PAIEMENT AUTOMATISE DES TAXES PAR INTERNET

AVANT D’EFFECTUER VOTRE PAIEMENT de taxes par transaction en ligne (internet) ou au guichet automatique, veuillez vous
assurer que le numéro de référence inscrit dans votre dossier de paiement de factures est IDENTIQUE au numéro de matricule
composé de 18 chiffres inscrit, en haut, a droite de votre compte de taxes ou sur le coupon détachable de votre compte de
taxes municipales.

Le paiement de |a taxe scolaire s’effectue directement a la Commission scolaire des Trois-Lacs.

PROGRAMME D’AIDE AUX PERSONNES AGEES POUR LE PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES

A compter du 1€7 janvier 2016, un nouveau programme gouvernemental d’aide aux personnes agées pour le paiement des
taxes municipales a été mis en place. Si votre situation rencontre toutes les conditions établies au programme, vous pourrez
bénéficier de la subvention pour une année donnée, en faisant la demande au moyen de la déclaration de revenus produite
pour 'année d’imposition qui s’est terminée immédiatement avant le début de 'année donnée. Par exemple, la subvention pour
I'impot foncier payé pour'année 2016 pourra étre demandée dans le cadre de la déclaration de revenus de 'année d'imposition
2015 normalement présentée au printemps 2016. Pour de plus amples renseignements a cet égard, veuillez consulter le
site internet suivant : http://www.mamrot.gouv.qc.ca/publications/bulletin-muni-express/2015/n-09-16-octobre-2015/ ou
communiquer avec le ministere des Affaires municipales et de 'Occupation du territoire (MAMOT) au 418-691-2015.

DES QUESTIONS ?

Pour toute autre question relative a la taxation, veuillez communiquer avec la Municipalité :
Service de la taxation et de la perception
Tél.: 450 452-4651 poste 21

Pour toute question concernant votre évaluation fonciére, nous vous prions de communiquer avec la firme
de professionnels en évaluation fonciere :

Les estimateurs professionnels Leroux, Beaudry, Picard & Associés inc.

520-A, boulevard Saint-Charles, bureau 110, Vaudreuil-Dorion (Québec) J7V 7N2 | Tél.: 450 510-1771
Courriel : vaudreuil@lerouxexpert.ca
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URBANISME
REGLEMENTATION

Les ventes de garage sur le territoire de la Municipalité sont permises uniquement pendant les trois périodes suivantes :

- La fin de semaine de la féte des Patriotes (du 21 au 23 mai)
- La fin de semaine de la féte du Canada (du 1€" au 3 juillet)
- La fin de semaine de la féte du Travail (du 3 au 5 septembre)

L’activité doit se dérouler entre 8 heures et 21 heures et ne nécessite pas de permis.
Tout matériel et produit invendu doit étre enlevé au plus tard a 23 h la derniere journée de la période autorisée.

10 TRUCS POUR ETRE UN MEILLEUR CITOYEN AVEC MON ANIMAL

e Je ramasse les excréments de mon chien ou de mon -
chat sur la voie et espaces publiques et j'en dispose d’une ;
facon hygiénique.

¢ Je ne laisse pas mon chien ou mon chat utiliser le terrain
voisin comme litiere.

e Je tiens mon chien en laisse sur les lieux publiques.

e Je ne laisse pas mon chien sans surveillance qu'il soit
attaché ou non.

e Sur une propriété privée, je garde mon chien de maniére
a ce qu'il ne puisse s’échapper.

e Je ne laisse pas mon chien aboyer ni hurler inutilement.

* Je dresse mon chien et je le contrdle en tout temps, de
sorte qu’il ne soit pas une menace ni une nuisance pour
I'entourage.

e Je mets en ceuvre les interventions nécessaire, lorsque je
laisse mon chat a I'extérieur afin de limiter la population
de chat errant.

e Je garde les lieux ou sont installés mes animaux de
compagnie salubres, de fagon a ne pas incommoder les
voisins par leur présence.

Le Saviez-vous ?

ABRIS D’AUTO Selon le reglement no 399-2007 sur les animaux

domestiques, seulement deux chiens et 2 chats sont
autorisés par logement.

Les abris d’auto doivent étre

démantelés complétement. U compris Une licence est obligatoire pour un chien. Le propriétaire a la
P 'Y P responsabilité de se procurer une médaille a 'Hotel-de-Ville

les structures supportant la toile, au colt de 15 $ (2016).

au p|US tard le 15 avril. Un chien doit obligatoirement porter sa médaille lorsqu'’il est
al'extérieur.

JASEUR DES CEDRES | MARS 2016




URBANISME

REGLEMENTATION

BESOIN D’UN PERMIS ?

Vous avez un projet de rénovation, de construction, Regle générale, les travaux qui ne requiérent pas
d’agrandissement, daménagement intérieur ou extérieur ? de permis sont :

N’oubliez pas de faire une vérification aupres du Service de o « aux fins de toute réparation que nécessite I'entretien
'urbanisme. Vous devez peut-étre avoir en votre possession normal d’une construction, pourvu que ni les fondations,
un permis avant d'amorcer vos travaux. ni la structure et ni une cloison, ni les matériaux
extérieurs ne soient modifiés et que la superficie de
plancher ne soit augmentée d’aucune fagon et que le colt
total des travaux (matériaux et main-d’oeuvre] n'excéde
pas quinze mille dollars (15 000 $) » (réglement sur les
permis et certificats 345-2012);

En quoi un permis m’est utile ?

* Pour vous assurer du respect des normes de la Municipalité
(zonage, architecture, qualité des constructions et
protection de I'environnement);

e Afin d’'obtenir une protection accrue avant et pendant les

travaux (compétence de 'entrepreneur et des exécutants);

e Pour pouvoir se prémunir d'une dérogation mineure (la
détention au préalable d’un permis pour la réalisation des
travaux estune condition prévue ala Loisur'aménagement

et 'urbanisme applicable dans ces situations);

e Pour profiter des conseils de notre équipe ;

e Pour ajuster 'évaluation de la propriété a sa valeur réelle;

e Afin d’avoir un historique de votre propriété et de sa valeur

lors de la revente.

Vous n’étes pas certain que la nature de vos travaux

nécessite un permis ?

DU CHANGEMENT DANS
NOS REGLEMENTS D’URBANISME

Il'y a du changement dans I'air pour le printemps. Nous procédons
actuellement a la rédaction d’'une refonte réglementaire qui a
pour objectif de rendre les réglements d’urbanisme plus facile de
compréhension et plus prés des besoins des propriétaires
de Les Cedres. Le réglement de PIIA (réglement sur les plans
d’implantation et d’intégration architecturale) sera également
modifié et les travaux assujettis a une approbation du Conseil
changeront pour les propriétés situées dans les laniéres
patrimoniales. Le Service de 'urbanisme se fera un plaisir de
répondre a vos questions et c’est ensemble que nous mettrons en
ceuvre le fruit de nos labeurs I'été prochain!

JASEUR DES CEDRES | MARS 2016

Attention, le remplacement d’un revétement extérieur pour
une facade ou un pan de toit est considéré comme une
modification. On entend par « entretien normal » le
changement de quelques bardeaux ou quelques lattes d'un
revétement, par exemple.

e « pour tout travail de peinture, teinture ou vernissage
d’'un batiment principal ou accessoire non assujettis
a lapprobation d’un plan d'implantation et d’intégration
architecturale en vertu du réglement no 305-2011 »
(reglement sur les permis et certificats 345-2012);

Les batiments qui ne sont pas soumis au réglement de PIIA
(plan d'implantation et d'intégration architecturale) n'ont pas
besoin d'un permis pour effectuer des travaux de peinture,
teinture ou vernissage.

Voici une liste non exhaustive des travaux nécessitant un
permis ou un certificat d’autorisation :

* abattage d’arbre;

e implantation, asphaltage ou modification de l'entrée charretiére;

e arrosage dans les secteurs desservis par 'aqueduc municipal;

* garage, cabanon et pavillon de jardin;

e cloture, muret ou haie;

construction, rénovation ou agrandissement d’un batiment;
démolition;

enseigne;

installation septique;

ouvrage de captage puits);

e changement d’occupation d’un batiment;

e piscine et spa;

* ponceau;

e véranda, balcon;

° etc...

Toujours vérifier avec nous par téléphone ou par courriel.
Nous serons heureux de répondre a vos questions.

WWW.VILLE.LESCEDRES.QC.CA



SERVICE DE SECURITE
INCENDIE

Faite partie d’'une équipe de personnes dévouées qui
travaillent pour protéger et sauver la vie des gens de leur
communauté. Vous pouvez étre pompier/ premier répondant.

Envisagez de faire carriére au sein du Service
des incendies de Les Cédres.

Profil recherché

Homme et/ou femme entre 18 ans et 55 ans avec de la
disponibilité de jour, soir et fin de semaine. Le métier de
pompier et de premier répondant est 'un des plus appréciés
du grand public. Le but du service de Sécurité incendie est de
sauver des vies et d’atténuer les pertes matérielles.

Le candidat ou la candidate doit :

* avoir plus de dix-huit (18] ans;

* avoir complété son 5¢ secondaire ou I'équivalent;

* posséder un permis de conduire valide de classe 4A;
e habiter un secteur a moins de 10 kilomeétres de la caserne incendie;
e s’engager a suivre et réussir une formation minimale.

Il n’est pas obligatoire d’avoir une formation en incendie ou premier répondant pour débuter, nous vous
I'offrons !!

Comment poser sa candidature :

* 450 452-4651, poste 31

* Hotel de ville de la Municipalité des Cédres, 1060 chemin du Fleuve
* gdaoust@ville.lescedres.qc.ca
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BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

Vente de livres usagés
NOUVELLE SELECTION A CHAQUE SEMAINE!

Expositions

MOIS DE MARS ET AVRIL 2016

Artiste - Madame Francine Gagné

Peintre d'un style nouvelle age et multidisciplinaire. Les
themes qui m’inspirent sont les arbres, les animaux, le
féérique et tout ce qui viens de l'imaginaire. Venez admirer
mes ceuvres a la bibliotheque pendant I'exposition qui se

déroulera au cours des mois de mars et avril 2016.

MARS 2016

JASEUR DES CEDRES

Dimanche Fermé

Lundi 11h-15h
Mardi 13h-20h Située au coeur
Mercredi 18 h—-20h du village, au
Jeudi 13h-20h

Vendredi  Fermé 141 rue Valade
Samedi  9h—12 h [midi)

DECOUVREZ VOTRE BIBLIOTHEQUE AU
http://www.mabibliotheque.ca

MOIS DE MAI ET JUIN 2016

Artiste - CYPRIENNE

Cyprienne, 'ambassadrice culturelle du Musée régional de
Vaudreuil-Soulanges, sort de son trou pour faire un tour
dans votre bibliotheque. Cette souris vedette de six albums
jeunesse fait la promotion du Service éducatif du Musée
en présentant les activités scolaires et les expositions en
cours. Par cette exposition, vous découvrirez les magnifiques
illustrations originales tirées des livres Les aventures de
Cyprienne. Créées par l'artiste Johanne Mitchell, résidente
de Saint-Lazare, ces ceuvres magnifiques sont réalisées
aux crayons de bois, avec finesse. Ecrites par sa complice
Chantal Séguin, ces merveilleuses aventures vous donneront
envie de retomber en enfance.

WWW.VILLE.LESCEDRES.QC.CA



BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

ANIMATIONS

Pour toutes nos activités, consultez le site internet ou la page facebook de la bibliothéque.

NOUVEAU! Composez le 450 452-4250, poste 223. Un message enregistré vous révele les activités mensuelles.

Retrouvez I'Heure du conte pour les 4-8 ans, le Club de lecture adulte, le Ciné-Aprém’ de 'ONF, le Ciné-Mini de 'ONF et nos
soirées thématiques de jeux de société.

Info : Ichadwick@ville.lescedres.qc.ca, 450 452-4250 poste 223

Site Internet : www.ville.lescedres.qc.ca/bibliothéque

NOUVELLES ACTIVITES

Biblio-Bambins :
C’est une mini Heure du Conte pour les jeunes enfants qui fréquen-
tent un service de garde... ou qui sont a la maison avec papa ou

maman.

Biblio-Bambins:
Cest deux plages horaires - une exclusive aux services de garde,
l'autre pour les familles.

Ciné-brioche :

Venez échanger autour d'une brioche aprés le visionnement du
documentaire de 'ONF du mois, destiné a un public adulte. Brisez
la solitude! Cassez la routine! Plus de détails et programmation
disponible sur le site internet de la bibliotheque.

En collaboration avec le Zoo de Granby

Jeudile 3 mars dés 13 h 30 a la salle multifonctionnelle
Inscription gratuite & obligatoire

Info : Ichadwick@ville.lescedres.qc.ca
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ACTIVITES
MUNICIPALES

Camp de jour MUNICIPALITE DES CEDRES

Pour garcons et filles de 5% a 12 ans (*5 ans au 30 septembre 2015)

Camp de jour régulier
Du 27 juin au 19 ao(t 2016, du lundi au vendredi, de 9h a3 16 h (Ouvert le 16" JUILLET)

Lieu: Pavillon des Bénévoles 145 Valade, Les Cédres

Activités : Dans un cadre amusant, les enfants pourront participer a diverses activités : bricolage, jeux sportifs, récréatifs et collectifs,
grands jeux, chansons et plusieurs surprises | Des animations toutes spéciales attendent vos jeunes.

Tarif : Non-résidents : 125 $/semaine
Résidents : 90 $/semaine

Service de garde GRATUIT : Du lundi au vendredi,de 7ha9hetde 16 ha 18 h.
Nous vous offrons de bonifier la programmation en sélectionnant une option.

OPTION : 1 HEURE PAR JOUR AVEC SMILEY THE MONKEY
L’APPRENTISSAGE DE L’ANGLAIS PAR LE JEU

Par les aventures de Smiley the Monkey, les enfants sont transportés dans un univers d’histoires
remarquables, de jeux, de musique et d’aides visuelles en quantité inimaginable! Des ateliers
congus pour solliciter fortement I'intérét des enfants!

Seulement : 20 $ par semaine

OPTION : COURS DE TENNIS NOUVEAU
EN COLLABORATION AVEC TENNIS PC, NOUS OFFRONS 4 HEURES DE TENNIS PAR SEMAINE.

1. Les cours sont donnés de 9 h 30 3 11 h 30 (lundi, mercredi).

2. En cas de mauvais temps, Tennis PC s’engage a reprendre les cours.

3. Lenfant doit apporter sa raquette

Seulement : 25 $ par semaine

OPTION : SPORTBALL

Notre enseignement progressif permet I'épanouissement sportif de chaque jeune selon son age
et niveau d’habileté. La mission Sportball est: permettre a chaque jeune de se développer en
augmentant son niveau de confiance dans le sport: Soccer, Basketball, Volley-ball, Baseball,
Football, Hockey, Tennis et Golf.

L’option sera offerte 3 jours par semaine de 9 h 30 & 11 h 30 (lundi-mardi-mercredi)

PROCEDURES D’INSCRIPTION

Inscription en ligne Parla poste :

Dés le 30 mars au www.airenfete.com 17600, du Val-d’Espoir, Mirabel, Qc, J7J 1V?

(Section Ville Les Cedres) Le formulaire d'inscription est disponible a I'hotel de ville
(paiement par carte de crédit seulement) INFO : 514 990-1414 POSTE 2
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ACTIVITES MUNICIPALES

SORTIES DURANT L’ETE!

4 sorties (facultatives) sont proposées cet été!
Les activités au camp seront maintenues

6 juillet : ILE AUX TRESORS — 30 $
Les enfants devront étre futés, agiles et courageux pour relever les épreuves soumises par les pirates dans
le but de les chasser de I'lle et de la protéger des destructeurs !

21 juillet : FUNTROPOLIS-30 $

Funtropolis est le plus gros complexe du genre au Canada ! Imaginez un univers avec des milliers de balles en mousse multicolores qui
virevoltent et tourbillonnent autour de vous. Funtropolis propose: labyrinthe a multiples niveaux, 4 trampolines superposés avec filets
de sécurité, 3 immenses glissades ondulées, 2 tyroliennes, obstacles divers, jeux d’adresse et plus encore.

4 aolit : CENTRE PLEIN AIR CAP ST-JACQUES - 30 $

Le centre de plein air vous propose un séjour a la fois éducatif et récréatif. Les activités, adaptées aux différents groupes d'age, vous
permettent de profiter pleinement d’un environnement fascinant et dépaysant. Deux grands thémes d’activités vous sont offerts : la
nature et le plein air.

18 aolt : SHERIFVILLE-30 $

Maintenant situé sur le site enchanteur de la plage Le Sablon a St-Polycarpe. Le temps des cowboys et des duels au soleil revient en
force dans ce parc thématique a saveur western, ou brigands, shérif et aventure procureront a vos enfants, une expérience dont ils
se souviendront longtemps.

www.sherifville.com

COMMUNAUTE CHRETIENNE CENTRE D’ACTION
ST-JOSEPH-DE-SOULANGES HORAIRE BENEVOLE L’ACTUEL
DES CELEBRATIONS DE PAOUES L’Actuel est a la recherche de bénévoles

dans les domaines suivants :

Dimanche 20 mars : Dimanche des Rameaux e Bénévole a 'accompagnement-transport médical

Célébration communautaire du pardon a 'église de St-Lazare, «  Bénévole manutentionnaire avec permis de conduire

dimanche le 20 mars a 14 h pour les deux communautés. pour cueillette de dons

Les Cédres | St-Lazare * Bénévole chauffeur de bénéficiaires des cuisines collectives
Jeudi Saint, 24 mars : Derniére Céne 19h30 e Bénévole commis de bureau
Vendredi Saint 25 mars : Passion du Seigneur 15h * Bénévole secrétaire du Conseil d’Administration
Samedi Saint 26 mars : Vigile Pascale 20 h ) . . . .
i . Pour en savoir plus, visitez le site : http://actioncommunautaire-
Dimanche 27 mars : Joyeuses Paques Sh 10h30

Bienvenue 3 chacune de nos célébrations | vs.com/ Les offres de bénévolat se trouvent au bas de la page.

Cliquez le titre « Les offres de bénévolat ».

Le COMPTOIR FAMILIAL LES CEDRES, est situé au 138, rue Valade, les
heures d’ouverture sont lundi, mercredi et samedide 10 h a 16 h. Venez

Passez le mot, si vous connaissez quelqu’un qui a pris comme

o ) résolution de faire du bénévolat.
rencontrer nos bénévoles, elles se feront un plaisir de vous servir.

88, rue Adele, Vaudreuil-Dorion, Qc J?V 157
Les heures de bureau a Les Cédres et a Saint-Lazare sont du lundi au Téléphone : 450 455-3331 Téléc. : 450 455-9799

jeudi de 8 h & midi. Le vendredi le bureau est fermé. Courriel : info@lactuel.org Site web : www.lactuel.org
En cas d'urgence vous pouvez toujours rejoindre Gérald, notre curé
. - o n https://www.facebook.com/LActuelCentreActionBenevole
au 450 455-3523. Vous pouvez également visiter notre site internet au

www.paroissestjoseph.org I- { https://twitter.com/Lactuelorg
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ORGANISMES

D'ENTRAIDE ET
ORGANISMES LOCAUX

. " 1 - - B

A ECOLE DE TENNIS :
" LES PETITS CHAMPIONS 3 TENNIS PASCAL CHARRON

Entraineur certifié, Catégorie Horaire : Samedi Résident
. Le Petit Tennis (3-4 ans) 13h15 a 14h 50%
Offre des legons de tennis pour des groupes d’enfants agés de Parents-enfants sur le terrain
3a12ans. Les groupes sont formés selon 'age et le niveau. Mini-tennis (5-8 ans) 14h a 15h 65%
Tennis récréatif (9-12 ans) 15h a 16h 30 5%
Les cours de Mini tennis (6 & 12 ans) permettent aux enfants Club ado (13-18 ans) 16h30 2 18h 75¢
de développer leurs compétences dans les domaines suivants : Adultes débutants 18h30a 20h 80%

Tactique, Technique, Physique, Reglement et Compétition. *Possibilité de cours les dimanches

Grace au Micro Tennis (3 2 5 ans), I'enfant apprendra a: Eté 2016 (8 semaines - 27 juin au 17 aoit)

- Développer linteraction avec I'environnement. Catégorie Horaire : Lundi et mercredi | Résident

- Contréler la position du corps et la posture. Le Petit Tennis (3-4 ans) ) 8153 9h w3

Parents-enfants sur le terrain

- Développer ses habilités de déplacement comme le saut et |a Mini-tennis (5-7 ans) 9h a 10h 115§
course. Tennis Progressif (8-10 ans) 10h a 11h30 155¢

- Manipuler la raquette, y compris lancer, attraper et faire rouler Club Ado (11 ans et +) 11h30a13h 155§
12 ball Tennis Progressif (8-10 ans) 13h30 a 14h30 155§
abate. Adultes débutants Dimanche

Professeur: Simo Selmi aintermédiaires 18h30 a2 20h 30 100$

PLACES LIMITEES / ESSAI GRATUIT

Politique de reprise d lui
Inscription et information au 514 850-7430 olitique de reprise de cours (pluie)

Les cours seront repris selon la disponibilité des terrains et des

ou ecoledetennislespetitschampions@hotmail.com ) )
entraineurs. Nous tentons, dans la mesure du possible, de reprendre

—
toutes les heures de cours qui doivent étre annulées en cas de
INSCRIPTIONS DE ~mauvaise température. Pour toutes les reprises de cours, une
BASEBALL 20 16 nouvelle date (une seule) sera communiquée par le professeur a

tous les joueurs dans les heures ou les jours suivant 'annulation

Les inscriptions pour la saison 2016 de la ligue de baseball du cours.
mineur de Coteau-du-Lac/Les Cédres auront lieu Endroit : Tennis municipal
les 11 et 18 mars au chalet du parc Geoffrion de Coteau-du-Lac

(au terrain de baseball) de 19 h a 20 h 30.

Inscription : Par téléphone ou courriel et pour la session d'été : lors
de la soirée d'inscription générale.

La ligue s’adresse aux gargons et filles de 5a 18 ans. Information : Tennis PC

’ . . . . Charronpascal@hotmail.com
Pour toutes informations veuillez nous contacter par courriel 514 836-1551

au : baseball.cdi@videotron.ca

C’est maintenant le temps d’inscrire tous les membres de votre famille...

CLUB TENNIS

Joignez-vous a d’autres passionnés pour la 28¢ saison de tennis ... Vous avez jusqu’au 16" avril.

Les ligues de simple se jouent les mercredis, jeudis et vendredis

* Plusieurs niveaux et ligues disponibles soirs de 18 h a 22 h et les ligues de double les mardis soirs de
* Horaires et adversaires différents a toutes les semaines 19 ha 22 h. La ligue jeunesse, dont inscription est GRATUITE, se
* Plusieurs activités et compétitions amicales au programme joue les lundis et mardis de 18 ha 19 h.

* Cours offerts par un professionnel certifié de Tennis Canada . " . =
P P Les amateurs de tennis sont attendus en grand nombre cet été! .

* Et beaucoup plus N . RSN,
PP  Formulaire d’inscription : www.tennislescedres.org . =T

® Pour plus d’information : info@tennislescedres.org
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ORGANISMES D'ENTRAIDE

ET ORGANISMES LOCAUX

GYMNASTIQUE
GYMNASTIQUE GYMINI

Printemps 2016 — 1 avril au 16 juin

Le Club de Gymnastique Gymini est un organisme a but non-
lucratif qui offre depuis plus de 30 ans des cours de
gymnastique artistique pour les jeunes et les adultes de la région.
Nos entraineurs certifiés enseignent ce sport trés populaire dans
un environnent sécuritaire. Tous nos gymnastes et entraineurs
sont affiliés a la Fédération de Gymnastique du Québec.

Cours offerts :

KARIBOU

Par une série de parcours, de jeux, d’exercices et d'animation,
les tout-petits sont invités a courir, sauter, danser, rouler

et grimper.

La présence d’un parent est requise.

12 mois a 4 ans

AMUSAGYM

Amusagym est un programme amusant pour les enfants de 4 ans
basé sur le programme CANGYM.

4 ans

CANGYM

Cangym est le programme national récréatif pour le
développement des habiletés gymniques des filles et garcons
Sansetplus

CAMP DE JOUR 2016

Inscription a la semaine (27 juin au 19 aoQt)

- Activités extérieures et 3 h de gymnastique par jour

- Sortie hebdomadaire incluse

- Service de garde disponible

- Inscriptions hatives (avant 11 avril) : 160 $ / semaine
- Inscriptions réguliéres : 180 $/ semaine

- Autres rabais disponibles

Inscriptions en ligne dés le 22 février 2016
www.clubgymini.org

".~ cardiopleinar

CARDIO PLEIN AIR
Accessibles, complets et sécuritaires, les
programmes d’entrainement de Cardio Plein
\ Air permettent a des milliers de personnes
de réaliser leurs objectifs de mise en forme

Etre bien, actif
et de bien-étre.

Cardio Plein Air offre des programmes d’entrainement complet
en plein air, qui permettent de bien s'oxygéner, de profiter de la
nature et de socialiser.

Tous les programmes offrent un encadrement semi-privé en
groupe. Vous profitez ainsi de toute I'attention nécessaire de la
part de I'entraineur pour bénéficier d'un entrainement plaisant,
efficace et sécuritaire.

Date: 28 marsau19juin 2016

(12 semaines)
Horaire des séances : www.cardiopleinair.ca
Endroit : Parc nature les Forestiers-de-Saint-Lazare

Age: 12 ans et plus

Responsable : Véronique Berlinguette, Kinésiologue B. Sc.
Franchisé Cardio Plein Air

CoGt: 204,66 $ taxes incluses pour 24 séances
(2 fois par semaine)
e 255,70 $ taxes incluses — nombre illimité de séances
* 40,00 $ taxes incluses pour matériel d’exercice

Inscription en ligne : www.cardiopleinair.ca
Pour information : 450 206-0543 / 1 877 327-5530

CENTRE PRENATAL
ET JEUNES FAMILLES

Notre mission consiste a offrir aux familles, indépendamment
de leur classe sociale, un établissement ou l'on retrouve des
services pour répondre a leurs besoins tels que des services
paramédicaux, éducatifs, informatifs ainsi qu'une halte-garderie
sous un méme toit. Nous priorisons 'économie locale, I'éducation
et le développement communautaire. Le Centre se doit d'intégrer
les enfants provenant des familles a faibles revenus.

Pour suivre les activités du Centre Prénatal et Jeunes Familles,
inscrivez —vous a notre infolettre En Famille! Les inscriptions se

font sur notre site web www.centrepjf.org

http://centreprenataletjeunesfamilles.org/
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ORGANISMES

D'ENTRAIDE ET
ORGANISMES LOCAUX

ZUMBA ::J\

Boot Camp 16 ans et plus
Début : 5 avril 2016 (mardi 18 h 304 19 h 30)
7 avril 2016 (jeudi 18 h 30 19h30)
Pilates 16 ans et plus
Début : 5 avril 2016 (mardi 19h 303 20 h 30)
7 avril 2016 (jeudi 19h 303 20h 30)
Fitness 16 ans et plus
Début : 4 avril 2016 (lundi 17 ha 18 h)
6 avril 2016 (mercredi 17 ha 18 h)

0u : Pavillon des bénévoles
Professeur : Louise Léger (facebook : loulou zumba fitness)
Codt: 100 $ (1 fois semaine)

180 $ (2 fois semaine)

Fd

MOUVEMENTS
D’EVEIL CORPOREL

Cette approche douce et profonde est une fagon d’aborder le

corps par le mouvement. Elle permet de redécouvrir son corps et
en plus, d’en étre pleinement conscient. Les mouvements vous
permettront de sentir votre corps de fagon plus entiere, unifiée,
de retrouver un sentiment de solidité et de souplesse.

Les mouvements d'éveil corporel sont simples mais efficaces.
Ce contexte qui améne le lacher prise et permet a la vie de
circuler librement dans tout le corps.

Classe du printemps

4 avrilau 6juin 2016

Durée : 10 semaines

Prix: 230 $

Claudette Daudelin

Praticienne diplomée en M.L.C@., regu d’assurance A.N.N.
450 424-3795 ou cristaline82@hotmail.com

aussi www.marieliselabonte.com
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B LIGUE FEMININE DE

VOLLEYBALL LES CEDRES

Les dynamiques joueuses de la ligue féminine de volleyball Les
Cedres se rencontrent tous les mercredis soirs,de 20h a 22 h, au
gymnase de 'école Marguerite-Bourgeoys. La présente saison
se terminera le 27 avril, mais la ligue recherche présentement

des joueuses réguliéres ou occasionnelles, de calibre A ou B.

Pour plus de détails ou pour nous signaler votre intérét,
contactez Nadine Francoeur au 450 452-2837. Vous pouvez
aussi visiter notre page Facebook :

www.facebook.com/lescedresvolleyball.

ZUMBA ET DJAMBOOLA &2
FITNESS BASIC 2

FEL

Les séances de Zumba et Djamboola Fitness sont faites de
petites chorégraphies simples et faciles a suivre pour tout
le monde. Un mélange savoureux et rythmé, fait de 50 % de
danses africaines intenses (style traditionnel avec sonorités de
tam-tam, et style urbain “Coupé-Décalé-Azonto-NDombolo), et
50 % dautres musiques du monde: Hip-hop/House, Danses
latines, Ragga-Dancehall, Soca caribéen, Swing, Bollywood, Zouk/
Kizomba, etc...).

Cest trés amusant et on ne s’ennuie pas, c’est LAFOLIE (Musique
entrainante, ambiance de club, accessoires de party, cris
de motivation, et beaucoup de sourires, pour une ambiance
stimulante et décontractée).

L’accent est mis, ici, sur le divertissement. Ainsi, la motivation et
le plaisir d’aller s’entrainer vient tout seul.

Pour le petit coté social, les séances de Djamboola ont la
réputation d’aider a se faire de nouvelles connaissances.

En résumé, vous ne vous rendez pas a un lieu d’entrainement,
vous sortez a une féte. Et c’est cette féte qui, par sa structure,

contribuera a vous garder en excellente forme.

Pavillon des bénévoles
145, rue Valade

Session de 14 cours

19 mars au 18 Juin 2016

Samedi10ha11h 30
185 $ /14 cours

Joél Bolduc Bissaolo
jojo 0713@live.ca
450 802-7329
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MAISON DE LA FAMILLE
VAUDREUIL-SOULANGES

Dans le but de mieux répondre aux besoins des familles de
Vaudreuil-Soulanges, la Maison de la Famille Vaudreuil-Soulanges
déménage dans de plus grands locaux. A compter du 1¢" avril
2016, notre maison-mére sera située au 1210, rue Principale a
Saint-Zotique.

De plus, nous vous invitons a visiter notre tout nouveau site
web au www.maisondelafamillevs.ca pour vous tenir informé

sur tous nos programmes et points de service.

LA MAISON DES =9
JEUNES LES CEDRES Q

La MAISON DES JEUNES LES CEDRES c’est bien plus qu'un lieu de
rassemblement, c’est un milieu de vie dynamique ot fourmillent
toutes sortes d'activités et de projets : ateliers culinaires,
pleins airs, ateliers de compostage, sorties, tournois, activités
sportives, jeux de sociétés, rencontres etc.

Situasentre 11 et 17 ans, viens faire ton tour !!

Vous pouvez nous suivre sur facebook : https://www.facebook.
com/mdj.lescedres

De plus, la Maison des Jeunes Les Cédres, tient a remercier tous
les généreux donateurs qui ont contribués a la réussite du souper
de Noél des usagers. Encore une fois, un gros Merci!

Pour plus d’informations, contactez Marie-Eve Pelletier
Directrice, MDJ Les Cédres : 450 452-0215

OPTIMISTES

L’ENCAN OPTIMISTE

RAMASSAGE le samedi 30 AVRIL2016de 9ha 16 h
ENCAN le dimanche 1ER MAI 2016 de 11ha16h
(935, chemin St-Féréol)

Veuillez déposer vos objets a I'extérieur pres de la résidence et

__

non prés du chemin. Prendre note que nous ne transporterons
pas les objets trop lourds ou gros, nous prendrons des photos et
les exposerons sur le site de 'encan.

Pour les articles trop gros, trop lourd : Bernard Daoust
ben.daoust@videotron.ca 450 452-0597

(Durant la semaine du 30 avril)

Pour plus de renseignement : Réjean Ménard 450 452-4949

ORGANISMES D'ENTRAIDE

ET ORGANISMES LOCAUX

COURS DE PHOTOGRAPHIE
NUMERIQUE o

A Les Cédres depuis 2011

Description: Cours pour apprendre a mieux comprendre
votre appareil photo
Date: Mercredis soirs a partirdu 23 marsde 13 ha 21h
Prix : 195 $ pour 17 heures de cours, incluant
une sortie photo de 3 heures
Endroit : Salle du Croquet, 145, rue Valade, Les Cedres

Inscription ou information : Lilianne Pilon
514.602.6345 / www.liliannepilon.com

LE CERCLE DE FERMIERE
DE LES CEDRES

Nos réunions ont lieu les mercredis soirs. La prochaine réunion
aura lieule 9 mars 2016 a 19 h 30 a notre local situé au 1060
chemin du Fleuve au sous-sol.

Nous avons des ateliers les lundis soirs a 18h30.

14 mars : pantoufle au crochet point crocodile

18 avril : comment lire et comprendre un patron de couture

25 avril : couture : un tablier

16 mai : bibitte pour moustiquaire

Notre local est ouvert tous les samedis matins de 9ha 11 h 30
venez nous rencontrer!

Pour information : 450 200-0785

COURS D’ANGLAIS

Cours d'anglais, langue seconde. Cours privés, semi-privés, petits
groupes. Plus de 30 ans d'expérience dans I'enseignement
de l'anglais, langue seconde. Conversation, verbes, grammaire,
lecture et prononciation font partie des éléments couverts dans
ce cours.

Jour ou soir et samedi aussi. Devenez bilingue rapidement!
Pour plus d’informations, communiquez avec moi.

Louise Desjardins

Courriel : coachingalacarte@gmail.com

Cellulaire : 514 710-1900
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La Course gp&s

beCédRose* 9%
7 mag; 2016

e

de. ceumne. & pied, & Len Cochen
800m | 1km | 5km | 10km | 21 km 11 AU 14 A0UT 2016
Parc Valada + 143 Rua Valade QUAI MUNICIPAL

Inscriptions :

L 3 q Facebook : Courses de Cédrote PARTICI PEZ é Ia féte

paires citoyenne de notre
Municipalité en devenant
@ Les Cédres

BENEVOLE

Site web : www. chapiteaunational. com
Site web : hitp:wew. ville. lescedres.qc.ca

Parte

r,

; Chapiteau =
Matienal FONDATION de LESPOIR

LI OO0

Comité organisateur

Maude Daoust
514 473-2113

Patrick Goulet
514 755-3378

Isabelle Haineault
514 462-0324

Lucie Beaulieu
450 452-0276

Gilles Lirette
514 951-3031

Robert Ranger
514 497-3258

Magali Montreuil
450 218-3655
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