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IConTAcTEZ-Nous

23, RUE SAINT-MICHEL, VAUDREUIL-DORION

CENTRE D’ART SEGUIN POIRIER

GALERIE SEGUIN POIRIER
Boutique ® Ateliers e Formation
514.237.1026
info@seguinpoirier.com | www.seguinpoirier.com
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dans l'équipe. Contactez
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www.CentreDentaireDesCedres.ca
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450 452 4651
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District # 5

M. Jacques Bouchard
District # 4

Mme Lyndsay Simard
District # 6

Cheres citoyennes et citoyens,

Aumoment d’écrire ces lignes, l'‘automne montrait toutes ses couleurs et nous étions déja dans
nos préparatifs de la saison hivernale. Nous venons de passer quelques mois de retrouvailles
en famille et entre amis. Pour nous, les élus, cette période a été forte en rencontres positives
et proactives avec les citoyens. Il n’en demeure pas moins qu'il faut étre prudent et ne pas
oublier que le virus de la COVID est toujours omniprésent et peut frapper & n'importe quel
moment. Avec la période des fétes qui est a nos portes, soyons vigilants afin de pouvoir
maintenir cette liberté d’actions.

Finalement, depuis plusieurs semaines, les services administratifs travaillent & U'élaboration du
budget 2023. Cet exercice annuel permet au Conseil municipal de connditre les besoins des
services et d’octroyer les crédits budgétaires nécessaires aux dépenses liées a 'administration
de la Municipalité et a ses divers projets. Prenez note que le budget sera adopté lors d'une
séance extraordinaire qui se déroulera le mardi 20 décembre 2022 & 19h avec le plan triennal
d’immobilisation 2023-2025.

Les communications

Nous cherchons constamment ¢ vous rejoindre
afin de partager avec vous le maximum
d'informations sur ce qui se passe dans notre
Municipalité. N'oubliez pas d'utiliser :

+ La plate-forme téléphonique SOMUM
- Permet de rejoindre rapidement tous
les citoyens qui y sont inscrits pour des
situations urgentes.
Pour votre sécurité, il estimportant de
vous inscrire rapidement a Somum.
Au  besoin, le personnel de la
Municipalité se fera un plaisir de vous
guider pour votre enregistrement.
- Pour linstant nous sommes en mesure
d'atteindre 80 % des citoyens par cette
plateforme.

« Les plates-formes électroniques, les
endroits d’affichage, les documents
distribués a la maison par Média poste
et le Jaseur.

- Alasuite de la demande d’organismes
de modifier les mois de publication de

la revue municipale Le Jaseur afin . |ors des séances mensuelles du Conseil
gu'elles correspondent davantage municipal, nous parlons aussi des

avec les activités offertes, un sondage
a été réalisé. A compter de 2023
les mois de publication de la revue
municipale Le Jaseur seront : février,
mai, aolt et décembre.

événements avenir ou passés. A noter que
les séances régulieres sont enregistrées
et disponibles pour visionnement sur le
site Internet de la Municipalité dans les
48 heures suivant la séance.

Le Magazine Citoyen est produit et distribué gratuitement tous les trois mois par la Municipalité des Cedres.

Coordination : Loisirs et communications
Réalisation : Editions Médias Plus Communication
Crédit photos : Freepik et la ville.

Tirage : 3100 copies

Distribution : Postes Canada

Dépot légal : Bibliotheque et Archives nationales du Québec, 2022
Pour publiciser votre entreprise, téléphonez au 514 727-6769.
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- Finalement, si vous avez des idées pour améliorer notre systeme
de communication afin de rejoindre encore plus de citoyens,
nous sommes ouverts a vos suggestions et nous les analyserons
avec grand plaisir. Notre objectif est que chaque citoyen puisse
trouver linformation souhaitée en utilisant les différents outils de
communications mis en place.

En cette fin d’année 2022, voici le statut des principaux dossiers
qui ont retenu Uattention depuis la derniere édition de notre
revue municipale.

Implantation d’une école primaire a Les Cedres

Le fil d’arrivée est proche. Dans la derniere année, nous avons
traversé plusieurs épreuves et embuches. Enormément d’efforts ont
été déployés. Finalement, nous devrions voir le début des travaux
avant la fin novembre 2022. Louverture de l'école est toujours
prévue pour septembre 2024.

Amélioration de la qualité de 'eau potable

Au moment d’écrire ces lignes, un processus d’appel d'offres était
en cours. La date prévue de la mise en opération est toujours pour
le mois de mai 2023. Lobjectif est toujours de s’assurer d’offrir une
eau sans fer et sans manganése pour les citoyens reliés au réseau
d’aqueduc municipal.

Vidange des étangs aérés

Le nettoyage des matieres en suspension est maintenant terminé.
Nous poursuivons 'analyse afin d’identifier clairement la capacité
des étangs avec le systeme d’aération actuel.

Compteurs d’eau

Une excellente participation des citoyens pour ce projet pilote.
180 citoyens sur un objectif de 210 ont répondu positivement &
notre invitation de participer & l'évaluation de la consommation de
U'eau potable. Nous vous rappelons que depuis 2012, la Stratégie
québécoise d’économie d’eau potable du ministere des Affaires
municipales et de 'Habitation exige des municipalités du Québec
gu'elles exécutent une série de mesures afin d’atteindre les
objectifs provinciaux d’économie d’eau potable. La distribution des
barils pour la récupération d’eau de pluie a débuté. Les membres
du Conseil sont fiers de cette action qui permettra aux citoyens
d’économiser encore plus 'eau potable. Il est toujours possible de
participer au projet; n'hésitez pas & contacter la Municipalité. Il est
important de mentionner qu’avec linstallation du compteur d’eau
vient une application électronique qui vous permet de suivre votre
consommation d’eau et par le fait méme, de détecter rapidement

CALENDRIER
DES SEANCES 2023

17 Janvier (& confirmer)
14 Févirer

14 Mars

11 Avril

9 Mai

13 Juin

1 Juillet

8 Ao(it

12 Septembre
10 Octobre

14 Novembre
12 Décembre

des fuites et la perte d’eau potable. Le personnel de la Municipalité
s'affaire a vérifier s'il serait possible d’obtenir un rabais sur les primes
d’assurances.

Le non-respect des limites de vitesses et des arréts obligatoires
Malheureusement, il est tres difficile de contrer ce fléau. Nous
sommes tous conscients et souvent témoins de ce genre de
situations. Il faut étre vigilent et prendre action individuellement afin
de diminuer le nombre de délinquants. Le meilleur moyen consiste
¢ collecter de linformation et la transmettre au service de police.

Lors du dernier congres des municipalités, les membres du Conseil

présents ont rencontré des firmes spécialisées en circulation. IL n'y

a malheureusement pas de recette miracle. Bien gu'il existe des

outils afin d’aider les gens & prendre conscience de limportance

de respecter la reglementation routiere, la sensibilisation entre les

citoyens semble encore le meilleur moyen de réduire les infractions

et d’éviter le pire.

Saviez-vous que :

« Surune distance de 10 kilometres, rouler & 70 km/h dans une zone
de 50 km/h fait gagner & peine 4 minutes.

« Surune distance de 15 kilometres, rouler @ 90 km/h dans une zone
de 70 km/h fait gagner & peine 3 minutes.

« Sur une distance de 20 kilometres, rouler a 110 km/h dans une

zone de 90 km/h fait gagner a peine 2 minutes.
Source : https://saaqg.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/vitesse/saviez-vous

En terminant, n’oubliez pas que :

« Les membres du Conseil actuel terminent bientét leur premiere
année au service des citoyens. Je tiens & les féliciter pour tout le
travail accompli. Plusieurs dossiers et projets d’envergure ont été
réalisés. Nous savons tous qu’il y a encore beaucoup de travail a
faire et nous sommes préts & continuer de relever le défi.

- Je tiens aussi & remercier tout le personnel en place qui travaille
avec nous afin de livrer et d’améliorer les services que nous
offrons.

- Vous avez des conseillers(eres) qui sont vos représentants.
N’'hésitez pas a les contacter. Pour ma part, je vous réitere ma
disponibilité pour répondre & vos questions.

« Lesordres du jour, proces-verbaux et enregistrement des séances
municipales sont disponibles sur le site Internet de la Municipalité.

Bonne période des fétes et une année 2023 remplie de santé, de
bonheur et de projets.
Bernard Daoust, maire

HORAIRE DU
TEMPS DES FETES

Veuillez prendre)‘lote que les bureaux municipaux seront fermeés

du 22 décembre’2022 au 4 janvier 2023 inclusivement.
Joyeuses Fétes !



/25 SOMUM

La Municipalité vous informe lors des situations suivantes:

- Mesures d’'urgence (évacuation, confinement, etc.) ;

- Situations prioritaires ou nécessitant votre attention (ex. : avis d’ébullition de l'eau, fuite de gaz, ringcage du réseau d’aqueduc,
bris d’aqueduc, etc));

- Travaux majeurs qui feront entrave a la circulation.

Ces alertes peuvent étre transmises par appel téléphonique, courriel et texto, selon votre préférence. Il est possible de choisir
une ou plusieurs de ces options.

ville.lescedres.qc.ca — Section A Surveiller SOMUM (450 452-4651 poste 239 | info@ville.lescedres.qc.ca

NOUVEAUTE !

Réservation en ligne

Effectuez vos
réservations
de salle en ligne!

Via la plateforme Voila! Citoyen
e . T
(v) Voild!
®

Conférence » Féte familiale » Funérailles
Mariage  Réunions « Shower de bébé

- Consultation du calendrier

et des disponibilités;
- Demande de réservation de salle;
- Paiement en ligne.

Vous prévoyez organiser un
événement bientot ?
Inscrivez-vous a Voila! Citoyen

et faites votre demande de
réservation en ligne.
lescedres.appvoila.com/fr/accueil

Pour consulter la procédure de réservation de salle en ligne, consultez notre site web
www.ville.lescedres.qc.ca/fr/services-aux-citoyens/loisirs-culture-et-vie-communautaire/location-de-salles
Informations : reservation@ville.lescedres.qc.ca

SUBVENTIONS

PRODUITS ZERO DECHET ET LAME DECHIQUETEUSE
Pour encourager lutilisation de ces produits dont 'objectif est de réduire
la quantité de déchets et favoriser l'utilisation de produits écologiques, la w
Municipalité rembourse 50 % des colts d’achat de produits zéro déchet /
\

jusqu’a concurrence de 100 $ par année, par résidence. Pour l'achat d'une
lame déchiqueteuse, vous pouvez recevoir un remboursement jusqu'a 50 $.

COUCHES LAVABLES

Pourencourager les jeunes familles & utiliser des couches lavables, la Municipalité
des Ceédres offre un remboursement de 4,20$ par couche neuve et 210$ par
couche usagée. Une seule subvention sera accordée par enfant.

Le montant maximal est de 100$ par subvention.

SUBVENTION AUX CITOYENS POUR ACTIVITES SPORTIVES

La Municipalité des Cedres contribue financierement & de nombreuses activités
sportives pour les jeunes inscrits & une ou des activités sportives oﬁertﬁ
Uextérieur de la Municipalité. La subvention rembourse au citoyen, s

la politique, jusqu’a un maximum de 50 % des colts d’inscription jusqu’a un
maximum de 100 $ par enfant, par année.

Pour plus d’informations : ville.lescedres.qc.ca - loisirs@ville.lescedres.qc.ca - 450 452-4651 p.258

* Une fois que le montant total du budget annuel alloué & ces programmes sera atteint, la Municipalité n'accordera plus de subvention pour 'année en cours.

SATVAIDINNIN SFAIV44V
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Cest 'hiver m; Municipalité

ne placez pas votre bac de travers!

s des Cédres

TEMOIN

D'UNE CONDUITE DANGEREUSE?

*4141 ou 450 310-4141

* Pour ne pas nuire au déeneigement,
placez votre bac dans votre entrée,
laissant le trottoir libre et la rue dégagée.

+ Assurez-vous gue votre couvercle
est déglacé et bien ferme.

» Les jours de tempéte, rien
de compliqué, donnez tout
simplement congé a
votre bac!

' Municipalité
¥ des Cedres

ENTREPRENEUR EN DENEIGEMENT

Depuis 2018, en vertu du reglement 424-2018, les entrepreneurs qui font le déneigement des entrées et des stationnements privés
doivent obtenir un permis de déneigement et doivent s’engager a respecter toutes les obligations et conditions prévues a ce
méme reglement. En tant que propriétaire, vous devez vous assurer que l’entrepreneur retenu pour effectuer le déneigement
de votre aire de stationnement possede ce permis émis par la Municipalité. Pour consulter la liste des entrepreneurs reconnus
pour opérer en 2022-2023 ou le reglement encadrant ces activités, consultez le site Internet de la Municipalité sous 'onglet
services-aux-citoyens/travaux-publics-et-services-techniques/deneigement. Merci de votre collaboration!

La gestion de la neige

La gestion de la neige et de la glace en hiver occasionne parfois des conflits entre voisins. Nous vous rappelons que déposer et
lancer de la neige sur une propriété privée ou dans la voie publique sans la permission du propriétaire constitue une infraction.
Assurez-vous de ne pas déposer de neige aux extrémités de votre ponceau, ce qui empécherait le libre écoulement des eaux
au printemps. Assurez-vous que la neige ou la glace qui s’accumule sur votre toit ne se déverse pas sur un trottoir ou une voie
publigue.

Abris temporaires

Nous vous rappelons que les abris d’autos ainsi
que les abris d'acces au batiment (galerie, balcon et
leurs acces) temporaires hivernaux sont autorisés a
partir du 15 octobre et gu’ils doivent étre démantelés
complétement, y compris les structures supportant
la toile, au plus tard le 15 avril. Labri doit servir a
abriter votre véhicule et non & de 'entreposage.

Stationnement de nuit

Du 15 novembre au 1% avril, il est interdit de
stationner un véhicule routier sur les voies publiques
de la Municipalité entre minuit et 7 h le matin. Il est
important d’en informer vos visiteurs afin de leur
éviter les désagréments d’un constat d’infraction.

450 200-1144 — 1202, CHEMIN DU FLEUVE




Avez-vous oublié
de changer vos piles ?

Dans la nuit du 5 au 6 novembre, nous avons reculé
Uheure. Il est important de vérifier les points suivants de
votre avertisseur de fumee : Changement d’heure : on vérifie I'avertisseur!
« Changer la pile (aux 6 mois) ;

- Vérifier la date de péremption (& changer aux 10 ans) ;
- Vérifier ’il fonctionne en appuyant quelques secondes
sur le bouton Test.

De plus, si vous faites affaire avec une compagnie d’alarme privée pour vos détecteurs de fumée, il est important de vérifier
avec ceux-ci qu'ils sont toujours en bon état.
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140 ans au service des citoyens

Lors de la soirée reconnaissance des employés de la Municipalité des Cédres du 23 septembre dernier,
7 pompiers se sont vu remettre la médaille des pompiers pour services distingués de la Gouverneure générale.

La Médaille des pompiers pour services distingués a été créée le 29 aolt 1985 pour honorer les membres
d’un service d’incendie canadien qui ont 20 ans de service, dont 10 ans au moins dans des fonctions qui
comportent des risques potentiels.

Sur la photo, le lieutenant Steven Pilon, le pompier Pascal
Gariépy, le chef de division incendie Martin Plante, le
directeur adjoint Dominique Ranger, le lieutenant Yannick
Gourley, le lieutenant Yves Mainville et le pompier Marino
Chapadeau.

Au nom de la population, merci!

Dans le cadre de la semaine de prévention des incendies,
le Service de sécurité incendie a organisé deux activités.

Mercredi soir le 12 octobre 2022, une pratique de la Grande évacuation a eu lieu avec les citoyens des
rues Sophie et Martin. 44 familles sont sorties de leur domicile & 'appel des pompiers et se sont rendues a
leur point de rassemblement extérieur. Les pompiers sont venus a la rencontre des familles pour échanger
et les inscrire a un tirage d’un extincteur et d’'un avertisseur de fumée.

TE
INCENDIE

¢C0¢ F48N3030 | S34AdFD S3A dN3Svr 31

Samedi le 15 octobre 2022, la caserne du Service de sécurité incendie de Les Cedres, située dans
le noyau villageois, avait les portes de garage grandes ouvertes afin de répondre aux questions des
citoyens et donner de judicieux conseils, le tout dans une ambiance trés conviviale. Les enfants étaient
tous excités de pouvoir monter & bord des camions de pompiers, enfiler des uniformes et visiter la
caserne. Ils ont ainsi pu en apprendre plus sur le fonctionnement des équipements et des véhicules.

Un gros merci aux participants!
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Bibliotheque
Gaby-Farmer-Denis

Horaire régulier

141, rue Valade, Les Cedres

Tél. 450 452-4250 | Téléc. 450 452-2860

Courriel: bibliogabyfarmerdenis@ville.lescedres.qc.ca
Site web : www.mabibliotheque.ca/cedres

n Bibliotheque Gaby-Farmer-Denis

HORAIRE DU TEMPS DES FETES NOEL ET JOUR DE LAN

LundiiOha16 h Vendredi1Oh a16 h
Mardi10 ha 20 h Samedi9ha12h
Mercredi1i5ha20h  Dimanche Fermé
JeudiiOha20h

Vendredi 23 décembre : 10 ha 16 h | Vendredi 30 décembre:10 ha 16 h
Samedi 24 décembre:9ha12h
Dimanche 25 décembre : Fermé
Lundi 26 décembre: 10 ha 16 h

Samedi 31 décembre: 9 h a12 h
Dimanche 1¢" janvier 2023 : Fermé
Lundi 2 janvier 2023 :10 h a 16 h

AVEZ-VOUS VOS SACS?

N'oubliez pas que la bibliotheque ne donne plus de sacs de plastique
pour le transport de vos livres empruntés. Sivous avez a cceur l'avenir
de la planete et si vous aimez les livres, vous devez apporter avec
vous vos sacs réutilisables lors de votre prochaine visite.

X  ABOLITION DES FRAIS DE
ems RETARD A LA BIBLIOTHEQUE

DE RETARD
Depuis le mois de juin 2022, les frais de retard sont abolis
de facon permanente a la bibliothéque Gaby-Farmer-Denis.
Cette décision a été prise par le Conseil municipal de Les
Cedres afin de rejoindre un mouvement international visant
favoriser U'acces ¢ la culture et & lalphabétisation.
En emboitant le pas & ce mouvement important, la Municipalité
de Les Cedres démontre clairement aux citoyens qu'elle est
'écoute de leurs besoins et qu’elle valorise la place des familles
et des personnes plus vulnérables dans sa communauté.
Ce faisant, la Municipalité désire offrir une bibliotheque plus
ouverte, compréhensive et accessible pour tous.

PAYEZ
VOS FRAIS

EN LIGNE!

Vous avez maintenant la possibilité de payer vos frais et
amendes (pour celles accumulées avant le mois de juin 2022)
directement dans votre dossier en ligne! Pour se faire :

« Connectez-vous & « Mon dossier » ¢ partir de lUadresse
https://simba2.crsbp.qc.ca/.

« Ouvrez une session en inscrivant votre numéro d’'usager et
votre NIP. Une fois dans votre dossier, si vous avez des frais
ou des amendes & payer, le signe «!» s'affichera.

« Cliguez sur l'onglet « Amendes » pour voir le détail des frais
et amendes. Cochez les frais que vous souhaitez payer, puis
cliquez sur PayPal. (Possibilité d’ouvrir un compte si nécessaire).
Vous serez redirigé vers le site de paiement en ligne sécurisé.

A noter que le montant minimum pour un paiement en ligne
est de 5,00%.

Pour de plus ample information : 450-452-4250 p. 221

ANIMATIONS

| Mini
explorateur
‘é . S’ADRESSE
Ve AUX ENFANTS AGES

. DE 18 A 36 MOIS

Activité ludique de lecture, stimulation du langage.

pne fois par mois de 10 h 30 a 11 h les mardis.
A venir : mardi 20 décembre

Petit curieux
S’ADRESSE AUX ENFANTS
AGES DE 3 A5 ANS
Activité ludigue de lecture,
stimulation du langage.

Une fois par mois
de 10 h a 11 h les mardis.
A venir : mardi 6 décembre

Heure du conte

S’ADRESSE AUX ENFANTS AGES DE 4 A 8 ANS
Lecture d’une histoire, animation d’une activité.

A venir :

- Samedi 10 décembre 10 ha 11 h 15

Lecture d’une histoire de Noél

et fabrique un bonhomme de neige lumineux !

- Mardi 20 décembre 18 h15a19 h 15 :
Lecture d’'une histoire de Noél
et prépare de la gh‘|¥ne comme le Grinch!

Réservation
mabibliotheque.ca/cedres - 450 452-4250, poste 221.

Facebook Bibliotheque Gaby-Farmer-Denis



A VOTRE AGENDA

Vous aimez les surprises ?
Laissez-vous guider par votre curiosité ! -

Du 1¢ novembre au 31 décembre _ PN
Découvrez nos livres mystéres ! %
Sous un emballage cadeau se

cache peut-étre le livre qui changera
le cours de votre vie.

En décembre c’est l'occasion de vous ' e
dire merci !

Afin d’exprimer notre gratitude envers
tous nos usagers pour leur fidélité...

’équipe de la bibliotheque est fiere de
lancer le concours : ‘
1 livre =1 coupon

1jeu =1 coupon
Participez et courez la chance de gagner un prix!

HEURE DU CONTE
ET LA NUIT DE TOUTOUS !

4 ans a 8 ans

Vendredi 9 décembre 17 h a 18 h

Que font tes jouets préférés pendant ton absence?
Découvre-le grace a cette heure du conte bien spéciale.
Apporte un toutou afin qu’il puisse dormir & la bibliotheque.
Surprise garantie lorsque tu viendras le récupérer!

Mardi 13 décembre 18 h15 a4 19 h 15
Atelier créatif en famille : création d’un personnage
de Noél avec une cuillere de bois.

EXPOSITIONS

Octobre a décembre 2022
Bibliothéque et Salle multifonctionnelle
LE MOUVEMENT

L D'EXPRESSION
ARTISTIQUE LIBRE

Janvier a mars 2023

Bibliotheéque

L'artiste Azar Mahmoudjanlou

Salle multifonctionnelle
L'artiste Michelle Voyer

SURVEILLANTS (ES) DE PATINOIRE

Temps partiel de soir et de fin de semaine

La Municipalité des Cedres est & la recherche de surveillants
(es) de patinoire pour la saison hivernale 2022-2023. Nous
vous invitons & prendre connaissance du réle, responsabilités
et exigences de ce poste en consultant notre site Internet &
l'adresse suivante :
www.ville.lescedres.qc.ca/fr/services-aux-citoyens/
direction-generale/carriere

Les personnes intéressées par ce défi sont priées d’acheminer
leur curriculum vitae @ l'adresse courriel suivante :
rh@ville.lescedres.qc.ca

Nous remercions tous les candidats pour leur intérét et veuillez
noter que seules les candidatures retenues seront contactées.
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DE NOEL

3' 4 10H
et 16H

DECEMBRE

Pavillon des bénévoles
145 rue Valade, Les Cédres

Samedi

| 128 janvier 2023 1,




5) Gymini
Gymnastique artistique

Cheerleading
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Gymnastique acrobatique
Parkour
Tumbling

Cirque

Les citoyens de Les Cedres bénéficient d'un rabais de 30 $ par inscription.

www.clubgymini.org

]IU-]ITSU - Hey, toi, tu as entre 5 et 105 ans?

Tu veux maintenir la forme dans le plaisir tout en apprenant des techniques de défense?

Viens découvrir le Jiu-Jitsu Japonais
Plus de 40 ans d’expérience
, a Kyoshi Dominique Ethier, 7¢ Dan - Shihan Stephen C6té, 6¢ Dan - Shihan Martin St-Jean, 6° Dan

‘T Horaire de Les Cedres, a ’'Opti-Centre, rue St-Joseph (Gymnase de ’école)

Enfants, Mardi 18 h 30 a 19 h 30 et Samedi 9 h & 10 h - Adultes, Mardi 18 h 30 & 20 h 20 et Samedi 9 h ¢ 10 h 50
Stephen Coté : 514 799-2096 - Martin St-Jean : 438 874-8133 ﬁ ajjslescedres

CARDIO PLEIN AIR

offre des entralnements de groupes a l'extérieur qui permettent
YOGA de bien s’oxygéner et de profiter de la nature. Gr&ce & notre
MEDITATION FAMILIALE encadrement semi-privé, vous profitez de toute lattention
Christine Bourget, enseignante certifiée nécessaire de la part de Uentraineur certifié pour bénéficier d’'un
entrainement motivant, efficace et sécuritaire.

PARENTS / Grands-parents
avec ou sans votre ADO 12 ans +
Les samedis matins
de8h30a10 h 00
Adulte : 105 $ / session de 6 ateliers *
Adolescent : Un sourire
- Apprentissage de la méditation pleine

conscience et du Yoga des Saisons

- Aide & se concentrer sur Uaction et la téche présente

Session Hiver : 9 janvier au 26 mars (11 semaines)
Endroit : Parc nature les Forestiers-de-Saint-Lazare

Horaire & Inscription : www.cardiopleinair.ca
Pour information : 450 206-0543 / vaudreuil@cardiopleinair.ca
| www.facebook.com/CardioPleinAirVaudreuil
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PARENT-ENFANT 3 a 6 ans

Un samedi par mois de 11 h 00 a 12 h 00
Duo: 15 $ / atelier

- Découverte du centrage, de la relaxation
et de la respiration consciente comme

les grands... mais en plus ludique !

Détails et inscription : www.christinebourget.com

1




Ensemble, favorisons le developpement de 'inclusion CENTRE COMMUNAUTAIRE DES
et de la participation sociale! AINES VAUDREUIL-SOULANGES
' Organisme offrant divers services aux

ainés dans le but d’améliorer leur qualité '
de vie et favoriser leur maintien a domicile.

M‘r:; ée nous aide' é amasser dQS Fclnds en vue dQ |Jéd:nlc|CEtiC}n cu
Centre de services intégrés d'éducation spécialisée en autisme!

V.IV.R.E. &« Grandir
Autrement

Supporte: nos evenements :
Marché de Noel des Cédres - 3 et 4 décembre 2022

|

li
i’;h',\.

naadaire
wreuil-Soulanges

POPOTE ROULANTE LIVREE el
Livraisons de repas faits maison au domicile des ainés
(70 ans et +), de personnes en perte d’autonomie ou
avec limitation physique, pour une convalescence ou

Concert-bénéfice signé Harmonie de la Cité-des-Jeunes - 14 décembre 2022 pour les proches aidants, les lundis, mercredis et jeudis
g i b - midi. La popote comprend : soupe, repas et dessert au
www.vivreetgrahdirautrement.com co(it de 7,50% et/ou surgelés au colit de 6,00$ sans taxe,

ni pourboire. Les livraisons sont gratuites et effectuées
par des bénévoles souriants.

REPAS SURGELES A VENIR CHERCHER AU CENTRE
65 ans et plus : 6,00% - Moins de 65 ans : 700$

i\ A TOUS LES BENEVOLES
ROYABLE

_ (&9 MERCI
LexC

«LES RENDEZ-VOUS DU CENTRE>»

Programmation d’activités diversifiées, offertes aux
personnes de 50 ans et plus,

qui contribuent & Llenrichissement de la vitalité
intellectuelle, émotionnelle, physique et sociale.

BENEVOLES RECHERCHES (cuisine et livraison des repas)
Sivous voulez vous sentir utile et vous faire de nouveaux
amis dans une ambiance joyeuse, téléphonez-nous !
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POUR COMMANDER, INFORMATIONS OU INSCRIPTIONS :
JOSEE MENARD ET CHRISTINE BOURGET Prochain événement 450 265-3548 ou 1 855 510-3548

: - Préparation des pot:
CO-PRESIDENTES DU COMITE : pmh:; 23;::” s 12, rue Curé-Cholet, St-Polycarpe

Joingnez-vous a nous ! www.centredesainesvs.com - reception@ccavs.ca
-

MAISON DES IEUNES | e N :jIIS|on Travail eStL Und cetnt[e
3 e service-conseils dont le
= T RA A I I_ mandat premier est d’encadrer
LES CEDRES les chercheurs d’emploi
C’est bien plus qu’un lieu de rassemblement, c’est un dans Feyrs démqr;ﬁes. Mq[gré ces temps d?fﬁciles, rjos
milieu de vie dynamique oii fourmillent toutes sortes conseﬂ[gres qualifiees contmu\entde vou; offrir un soutien
d’activités et de projets : ateliers culinaires, plein air, professionnel correspondant a vos besoins :
s ateliers de compostage, sorties, tournois, activités i 3 , i
S sportives, jeux de société, rencontres etc. | Techmgues_ chevronne_es de rec/herche d’emploi
¢ ) ) ] B Conseils, bilan professionnel, rédaction de CV et de
5 Situ as entre 11 et 17 ans viens faire ton tour ! lettres de présentation
2 Suivez-nous sur n B Exploration du marché caché et des outils informatisés
@ . ) B Préparation & Uentrevue d’emploi
~—§ www.facebook.com/mdj.lescedres H B Aide & lintégration au travail
§ MERCI a tous les jeunes ayant participé %: B Soutien professionnel personnalisé
aux activités automnales! B Atmosphere sympathique, chaleureuse et attentionnée
INFORMATIONS Chez Vision Travail, les services sont gratuits et accessibles
Marie-Eve Pelletier, Directrice Générale 4 toute personne de 40, 50, 60 ans ou plus désireuse de
514 208-3979 retrouver un travail correspondant & ses valeurs et a ses
compétences. Mettez toutes les chances de votre coté
Fanny Leblanc, Coordonnatrice et prenez deux minutes pour nous contacter par courriel
450 452-0215 G vaudreuil@visiontravail.ca ou par téléphone au
12 450 455-5150. Notre équipe vous attend!




Formations gratuites pour les résidents de
Soulanges dgés de 16 ans et plus.
Des formations dans nos locaux ou par Zoom.

+ & / +
i'f' ]

d o E
-—‘“—:}\{_B "‘_,f//»-': Francais : Grammaire et compréhension de texte
Francais langue seconde

: x ;
Q&de m TENS et TDG : Assistance pour la passation des examens

pour l'obtention d’une équivalence du secondaire

Formations offertes dans nos locaux ou dans votre municipalité
Formez votre groupe!

Les littératies (La littératie, c’est comprendre et interpréter ce qui est écrit)
. Littératie numérique
(Windows 10, tablette Android, courrier électronique, réseaux sociaux, etc.)
. Littératie alimentaire (lire et interpréter les étiquettes, le marketing alimentaire, etc.)
- Littératie financiere (Systeme bancaire, contrat, bail, etc.)

Laide aux parents dans les devoirs et les transitions scolaires
Soutien aux parents d’enfants qui vivent une transition scolaire

Inscription en continue - pour information : France Guillotte
E-340 chemin du Fleuve, Coteau-du-Lac JOP 1BO - 450 763-1331

Club ornithologique
Vaudreuil-Soulanges

Le Club ornithologique Vaudreuil-Soulanges vous invite & participer a ses
différentes activités.

Nous effectuons plus de 20 sorties d’'observations par année et nous offrons
des conférences données par des conférenciers expérimentés sur des themes
concernant l'ornithologie.

Visitez notre site web, vous y trouverez toutes les informations pour devenir
membre, le calendrier des activités, les galeries photos, la liste de nos
observations lors des sorties et les résumés de nos sorties.

Colit : - Abonnement annuel individuel : 15$
- Abonnement annuel familial : 20$
- Pour un non-membre : 3$ par activité (sortie ou conférence)

Renseignements : https://sites.google.com/site/ornithovs
ornithovs@gmail.com

T

[}

Veuillez composer le 450 424-6010

CLUB OPTIMISTE
LES CEDRES INC.

Nous avons maintenant un nouveau président
pour notre Club, Monsieur Alexandre Leduc,
jeune papa, débordant de nouvelles idées
pour nos jeunes.

Tous les membres sont préts a laction
avec de nouveaux concours impliquant
des personnes dynamiques.

VENTE DE GATEAUX

Nos fameux gateaux sont de retour et vous
pouvez dés maintenant vous en procurer
dans les magasins de la municipalité
et auprés de tous les membres du Club
Optimiste. La méme recette exclusive aux
optimistes et toujours aussi délicieux!

- Gateau rectangulaire 20.00$

- Gateau rond (ordinaire ou brun) 22.00$
Personne contact : M. Claude Daoust
450 452-4619

Nous serions heureux de vous compter
comme nouveaux membres.

Informations : Gilles Lirette
gdlirette@gmail.com

VIOLENCE CONJUGALE

Pour rejoindre une intervenante, pour obtenir de U'information, pour déposer une
demande d’hébergement, pour le service jeunesse ou externe.

Ce service est disponible 7 JOURS SUR 7, 24 HEURES PAR JOUR

pour poser une question a une intervenante,
j vous pouvez écrire a intervention@hebergementlapasserelle.com
H

Une activité de levée de fonds @ venir. Soulignement des 12 jours d’action contre les violences
faites aux femmes du 25 novembre au 6 décembre.
Veuillez consulter notre page Facebook pour connaitre les détails.

XNVYNOID4d 14 XNVIO 1 SFANSINYOEO
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www.ville.lescedres.qc.ca

14

PAROISSE
ST-JOSEPH-DE-SOULANGES

Eglise Les Cedres - Eglise St-Lazare

HORAIRE DES CELEBRATIONS DE NOEL

La célébration pour le Pardon pour Noél aura lieu dimanche
le 11 décembre 2022 a 14 h a 'église de Saint-Lazare.

Les Cedres St-Lazare
24 décembre 17h - 20h 30 19 h - 22 h - Minuit
25 décembre 9h30 1Mh
31décembre 17 h -
1°" janvier 9h30 11h

GUIGNOLEE

Il y aura des boites de collecte d’argent installées dans les
espaces commerciaux et a Uhétel de ville. Vous pouvez
apporter vos dons au bureau du presbytére ou le remettre
dans une enveloppe distincte identifiee « La guignolée »
dans la quéte du dimanche.

Informations : Gilles Lirette : 514 951-3031

COMPTOIR FAMILIAL LES CEDRES

Heures d’ouverture
-Llundi:9ha15h
-Mercredi:9ha14h

-1 samedi du mois : 10 h @ 14 h

138, rue Valade, Les Cedres
Maurice Proulx & Gilles Lirette - 450 200-0788

Fermé du 22 décembre 2022 au 8 janvier 2023 pour la
période des Fétes. Durant cette période, veuillez garder vos
effets a la maison.

En urgence pour l'aide alimentaire :
Maurice Proulx : 450 452-4609
Joyeuses Fétes a tous !

HEURES D’OUVERTURE DES BUREAUX
Lundi au jeudi de 8 h a midi

- Les Cedres : 450 452-4334

- St-Lazare : 450 455-3523
www.paroissestjoseph.org

Pour toute urgence, vous pouvez rejoindre Eric, notre

curé en tout temps au 438 993-5804.

Les dates de vacances des bureaux des presbyteres
seront annoncées sur le site, au feuillet et sur Facebook.

LE CERCLE DE FERMIERES
LES CEDRES

Le Cercle de Fermieres Les Cedres est la pour servir la
communauté en favorisant Uentraide, la transmission du
patrimoine culturel, 'amélioration des conditions de vie de la
femme et de la famille.

Voici notre calendrier d’activité. Ces ateliers sont ouverts
aux membres et aux non-membres.

Un montant de 5$ vous sera demandé en plus du co(t des
matériaux utilisés lors de 'atelier. Vous devez vous inscrire:
ArtsTextiles.Fed14.LES-CEDRES@cfq.qc.ca

Le local est ouvert comme suit :
-Lundi18 h30 a20h 30

- Mercredi 10 h a 14 h
-Samedi9h a2 h

Pour les activités régulieres.

Calendrier des activités 2022 — 2023
Décembre 2022

- Samedi 3 : Marché de Noél

- Dimanche 4 : Marché de Noél

- Lundi 5 : Chdle tricot Katia : 18 h 30

- Samedi 10 : Boule de sécheuse : 9 h

- Jeudi 15 : Rencontre de Noél a la salle des Optimistes

Janvier 2023
- Samedi 14 : Broderie Hardenger: 9 h
- Samedi 28 : Etui de brosse a dents : 9 h

Février 2023

- Samedi 4 : Courtepointe collective : 9 h

- Jeudi 9 : Rencontre pour tous & la salle des Optimistes : 19 h
- Samedi 18 : Tampon & récurer : 9 h

- Samedi 25 : Technique goupille : 9 h

Mars 2023

- Samedi 4 : Broderie brésilienne : 9 h

- Jeudi 9 : Rencontre pour tous ¢ la salle des Optimistes : 19 h
- Samedi 18 : Sac de cuisson: 9 h

Avril 2023
- Samedi 1: Napperon & lunch: 9 h

Suivez notre page Facebook pour avoir toutes les
informations ainsi que nos heures d’ouverture;

ﬁ www.facebook.com/fermieres.lescedres

ou nous écrire a CommRecr.Fed14.LES-CEDRES@cfq.qc.ca

Nous appliquons les
mesures sanitaires
recommandées par la
Santé publique et la
Municipalité.




Peu importe votre choix,

P h a rm ac i e vous Sfrez touiourans la bonne direcin.
Karine Valiquette inc. : Sy

Pharmaciens-propriétaires affilié a

Daniel Gallant
Courtier immobilier agréé

450 601-0880 | 514 402-6843

info@danielgallant.net

ne équipe
Uprofh e de vous!

Services :
« Vaccination
« Prescriptions
+ Personnalisation de vos médicaments
« Tests et suivis
« Consultation bien-étre

Me Mihaela Minciunescu, notaire
B.C.L/LL.B./D.D.N.

Jean-Guy Savard, notaires 2015 S.A.
4-100, boulevard Don-Quichotte

M I H :‘ 9 Lile-Perrot (Québec) J7V 6L7
SAVAR Téléphone : 514 453-9763

Télécopieur : 514 425-1553
NOTAIRES Courriel : miha@jgsnotaire.com

HEURES D'OUVERTURE
9h a19h : LUNDI AU VENDREDI
9h & 17h : SAMEDI ET DIMANCHE

450 452-1114
210, Chemin Saint-Féréol
Les Cédres, QC J7T 1J3

/ JN — - .»-f“ ‘.1
ABc ou dans Gﬁﬁ,ﬂ@@?ﬂﬁﬁﬁ

GESTION PARASITAIRE  de lagesﬂonparasﬁmre’

EXCAVATION & TOP SOIL

450
: - PCIE 2R
1396, Saint-Dominique, . DhE v AlE. BE
' Les Cadres (Qc) 17T 1P8 INSPECTION - PREVENTION - CONTROLE - REPRESSION | |
Courriel : erollin@videotron.ca 450-510-5125 « abc-gestionparasitaire.com (3@

UNI=-PRO

Atelier Mécanique J.M. Inc.

733, St-Féréol, Les Cédres (QC)
450 452-2882 | ateliermecaniquejm@gmail.com




N Sélection |
Y Retraite 3 MOIS
VVaudreuil DE LOYER -
GRATUITS |

ala signature
d'un bail de 2 ans*

. Contactez notre équipe pour en savoir plus!

1844 738-3716 ansais

selectionretraite.com

*Certaines conditions s'appliguent. Cette offre est conditionnelle & une signature avant le
15 janvier 2023, pour un emmenagement au plus tard le 1" mars 2023. Offre valide pour les
nouveaux baux seulement et ne peut &tre jumelée & aucune autre promotion. Cette offre est
valide exclusivement au complexe Sélection Retraite Vaudreull. Contactez notre conselller 4 la
location pour an savoir plus.

Cascades Emballage o
carton-caisse — Vaudreuil /-

RECRUTE ...

Journalier(ere)s de production
Nom :

Prénom :

Scanne le code QR ou compléete
le coupon d'embauche. Prenas-le en
photo et envoie-le-nous par texto au :

514 348-0757

"4 : Courriel :
e @' . . - - i ':‘ I }

Numéro de téléphone :

|

P

Respectez
votre nature.

Plusieurs autres postes disponibles

choisircascades.com cascades



